5. Wiedtal UltraTrail des VfL Waldbreitbach

Bereit zum Start an der Sporthalle Waldbreitbach.

Die Laufgruppe unter Fahrung von Wol fgang Bernath (Stnr. 0)
Iiurz vor der Verpflegungsstelie Datzercth.

Heftiger Anstiag zum Barenkopp.

Waldbreitbach. ,Das ist ja WUT im
Laufermekka®, so sprudelle es aus
einem erschopften, aber glicklichen
Teilnehmer heraus. Gerade war er
mit ca. 70 Gleichgesinnten nach 65
km und 2100 Héhenmetern vom
Gruppenlauf ohne Zettnahme nach
Waldbreitbach zuriickgekehrt.

Der veranstaltende VIL Waldbreit-
bach felete ein kleines Jubildum
und hatle zum 5. Wiedtal-UltraTrail,
kurz WUT, eingeladen. Die 70 Start-
platze waren bereits im Oklober ver-
gangenen Jahres innerhab von nur
2wei Wochen nach Anmeldungser-
offnung vergeben gewesen. Bei
traumhaftem Lauferwetter — Uber-
wiegend bedeckt und mild — starte-
ten die Ultraldufernnen und -laufer
im Alter zwischen Anfang avanzig
und Ende finfzig Jahren an der
Waldbreitbacher Sporthalle. Uber die
Mariengrotle und das Hausener
Kloster galt es zunachst, auf direk-
tem Wege den Malberg zu erkim-
men und die ersten Ausblicke des
Tages zu geniefen.

Uber die Kaisereiche ging es an der
Tumerhitte Rheinbrohl wieder ab-
warts ins Nonnenbachtal und am
Bach wieder ganz hinauf nach Ro-
ckenfeld. So mancher Erstteinehmer
staunte hier zu erahren, woher der
Name Rockefeller stammt Denn
auch ein wenig Heimatkunde war an
einigen Stellen Teil des Programms.
In langen Schwingen gelang man
schlieBlich nach Datzeroth, wo nach
16 km zum ersten Mal Josef Hof3 mit
seinem \emflegungsteam fir die
hungrigen und vor allem durstigen
Sportier mit einem reichhattigen und
abwechslungsreichen Angebot war-
tete.

Auf die andere Wedseite gewech-
selt konnte dieser Ort nach steilem
Aufsteg von oben bewundert wer-
den, bevor die Gruppe Gber Waolfen-
acker zum Kurtscheder Wander-
parkplatz weiterzg. Optischer Ho-

WUT im Laufermekka

Foto: privat

nehmer war am Ende froh, dass der
zum Spaf3 angedrohte Wissenstest
am Ende dann doch ausfiel. Uber
den Kelterhof und vorbei am Mutter-
Rosa-Kapelichen kam man nach ei-
nem weiteren steilen Wurzehveg zur
Bricke in Richtung Ackerhof. Am
Aussichtspunkt auf die Neuerburg
und den Kelierhof staunte so man-
cher, wie schnell man sch wie weit
bewegen kann. Hinter Glockscheid
warlete der Vemflegungstrupp am
Kloster nach 28 km zum zweilen
Mal von vielen LAufern schon sehn-
stichtig erwartet.

Uber den Krippenweg gelangten die
Laufer zu den drei Weihem, um
nach den Schmitieberg am kihlen
Grund Uber den Judenfriedhof ge-
schichtlich Interessantes zu erahren.
Uber tolle Trampelpfade ging es in
den Hochscheider Seifen auf die
Strecke der Waller Tour Béaren-
kopp®, um am weiBen Kreuz die
traumhafte Aussicht auf Waldbreit-
bach zu bewundem. Durch Ver-
scheid war die Fockenbachmihle
das nachste Zwischenziel, das tber
den teilweise immer noch sehr nas-
sen Heldensefen emeicht wurde.
Uber Hollig und Hochscheid erreich-
te die Truppe schlieBlich nach 41 km
den Sporfplatz Nassen, wo das Ver-
pflegungsangebot deutlicher als er-
warlet geplindert wurde.

Frech gestarkt wurde nach einem

weiteren guten Kilometer einer lieb-
gewordenen Tradition gehuldigt und
in einer kleinen Zeremonie eine Tei-
nehmerin nach Uberschreiten der
Marathonmarke von 42,195 km in
den Kreis der Uttralaufer aufgenom-
men wurde. Richtig anstrengend fiel
fur etliche Teilnehmer die Bestegung
des RoBbacher Haubchens aus
Den unvergleichlichen Ausblick woll-
fe sich aber auch kaum jemand ent-
gehen lassen. Viele wunderbare
schmale Wege, so wie die Trailaufer
sie leben, fihrten Ober die leide
nicht mehr bewirtschafiete Nescher
Mahle schiieBlich zur Amsau. Nach
inzwischen 52 km nutzien ale de
letzle Gelegenheit, nochmals aus-
giebig aufzutanken.

Der im wahrsten Sinne des Worles
Hohepunkt waren die folgenden
zwel exrem steilen km auf dem
Wandenveg R1 hinauf auf die Rek-
ferter Hohe, die einige doch an ihre
Leistungsgrenze heranfihrte. Gele-
genheit zum Erholen gab es dann
auf dem Absteg ins Wallbachtal,
dem sogleich der nachste Aufstieg
zum Schloss Walburg folgte. Sché-
ne, aber anstrengende Wege kite-
ten vorbei am Sendemast Uber Over
auf den oberen Panoramaweg, auf
dem diejenigen, die dazu noch in der
Lage waren, ihre letzten Kémer ver-
ausgaben konnten. Nach dem Frat-
zeholzchen waren fast alle Lauferin-
nen und Laufer wohlbehalten um 18
Uhr schlieBlich wieder an der Sport-
halle.

Bei einem gemeinsamen Pastabuf-
fet, gamiert von den per Beamer ge-
ziglen Bidern des Tages, gab es
ausreichend Gelegenheit, unter viel
Gelachter und dem Austausch von
Lauferiatein die leeren Kohlehydrat-
speicher wieder aufzufillen. Mit Ur-
kunde und einem schonen Lang-
armshirt bewaffnet machte sich die
Mehrhet zurick in die teilveise 200
km enffernte Heimat auf. Besonders
enwahnenswert sind die Sparkasse
Neuwied, die VR-Bank Neuwied-
Linz und den Bad Honnefer Laufla-
den 7G runergy, ohne deren Unter-
stitzung auch solch eine vergkichs-
weise kleine Veranstaltung kaum zu
stemmen ware. Der nachste Wied-
tal-UltraTrail ist fdr 2018, vermutiich
wieder zwei Wochen vor Ostern, ge-

plant.

Flachstlick nach ca. 50 km kurz vor Arnsau

s——————————————————————— bachtal war fraglos die geschichts-
trachtioe Neuverburg. Mancher Teil-

hepunkt auf dem Weg ins Focken-

Ultrataufe fiir das erstmalige Uberschreiten der Marathondistanz.



